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Bewegung - Begegnung

30.5.

08:30 bis 11:00 Uhr

Cafe MiMi Begegnungstreff

14:00 bis 16:00 Uhr

KREATIVCafe fiir alle
Cafe+Kuchen+Kunstimpuls mit GERDA
19:30 Uhr

TCM (trad.chinesische Medizin)
Workshop mit HEPING

10.6.

09:30 bis 12:30 Uhr
TANZ-THEATER-SZENEN¥*

Workshop fiir Jugendliche mit BRIGITTE

13.6.

08:30 bis 11:00 Uhr
Cafe MiMi + altern. NASCHEREIEN (lecker)
mit GABI & IMANA

12:00 bis 13:00 Uhr
»Essa ko«
HEINZ kocht: Schweinebraten & Knéodel

15:00 bis 16:00 Uhr

sToller Rollerc Linkshdnder & Rechtsfiifler &
Rechtshdnder & LinksfiifSer Workshop

mit HANNE

1.7.

18:30 Uhr

KINDER & JUGENDABEND
fiir alle ab 8 Jahre

4.7.

9:00 bis 12:00 Uhr

Happy Hours with Art, workshop Teil 1*
mit MARION und GERDA

14:00 bis 17:00 Uhr
Happy Hours with Art workshop Teil 27*
mit MARION und GERDA

2.9.
09:00 bis 13:00 Uhr

Experimentelles Schreiben mit ROSEMARIE***
17:00 bis 20:00

Trommelworkshop mit KARLHEINZ, Teil 1**

9.9.

17:00 bis 20:00 Uhr
Trommelworkshop mit KARLHEINZ, Teil 2**

12.9.

08:30 bis 11:00 Uhr
Cafe MiMi Begegnungstreff

26.9.
08:30 bis 11:00 Uhr

KREATIVCafe fiir alle
Cafe+Kuchen+Kunstimpuls mit GERDA

12:00 bis 13:00 Uhr
»Essa ko« MAYA kocht nepalesisch

14:00 bis 16:00 Uhr
KREATIVCafe fiir alle
Cafe+Kuchen+Kunstimpuls mit GERDA

17:00 bis 18:00 Uhr
LINEDANCE fiir Beginner mit ELISABETH

30.9.

18:30 Uhr

KINDER & JUGENDABEND
ftir alle ab 8 Jahre

3.10.

08:30 bis 11:00 Uhr

Cafe MiMi und >den Herbst auffddelnc
kreativer Impuls mit MARTINA

14:30 bis 16:00 Uhr

PANTOMIME workshop mit THIEMQ****
fiir Kids von 6 bis 12 Jahren

7.10.

18:00 bis 19:30 Uhr
HOOP: DANCE*
Schnupperstunde mit MOMO

24.6.

09:00 bis 13:00 Uhr

14:30 bis 16:00 Uhr
ROTHIS neben Fussballplatz
»Wandernder Schanigartenc
Tanzimpuls mit ANNI

27.6.
08:30 bis 11:00 Uhr
Cafe MiMi Begegnungstreff

15:00 bis 16:30 Uhr
HOOP: DANCE*
Schnupperstunde mit MOMO

15:30 bis 17:30 Uhr
Cafe MiMi orientalisch

gemeinsam mit gefliichteten Menschen

16.9.

14:30 bis 16:00 Uhr

WEILER im Garten v. Hanenberg Schlossle

20.9.
08:15 bis 16:00 Uhr

»Wandernder Schanigartenc

EXKURSION Valendas/Graublinden™***%*
Abfahrt und Riickkehr beim OJA

23.9.

15:00 bis 16:30 Uhr

KORPERSPRACHE & AUSDRUCK ohne WORTE*% %%
Workshop mit THIEMO (fiir Erwachsene)

09:30 bis 11:30 Uhr
KAFFEESEMINAR mit mexikanischem Barista**
mit MANFRED

11.10.
08:17 bis 18:42 Uhr

ARARARANAY

EXKURSION SChWGZ/TIrO/ Museum der Valker“"“‘“' ‘‘‘‘‘

Abfahrt und Riickkehr BHF Feldkirch

14.10.

14:30 bis 16:00 Uhr
KLAUS Pavillion (VS)
»Wandernder Schanigarten< mit Sang und Klang

17.10.

8:30 bis 11:00 Uhr
Cafe MiMi Begegnungstreff

Die Veranstaltungen beim SchPRING Festival kénnen
generell von allen ohne Anmeldung auf Basis von FREIER
SPENDE besucht werden. Bei speziell gekennzeichneten
(*) Veranstaltungen gibt es die Bitte um Anmeldung.

*HOOP: DANCE — Schnupperstunde: mit MOMO
wwuw.threelittlecircles.com. Jeder kennt den Hula Hoop
noch aus seiner Kindheit. Das Kreisen um die Hiifte oder
andere Kérperstellen war eine beliebte Freizeitbeschdfti-
gung, doch in ihm steckt mehr als du denkst. In der
Hoop:Dance-Schnupperstunde zeigt dir Momo Tricks
und Maglichkeiten sich mit dem Reifen zu bewegen.
Bitte um Anmeldung unter: 0664/4609053 (max. 8
Teilnehmer)

*Happy Hours with Art: (Gliick & Kunst) mit MARION
und GERDA »SchPRING ... ins Gliick« Wir malen ge-
meinsam ein Gliicksbild. Auf unterhaltsame Art und
Weise und unter Einbeziehung von kiinstlerischen Aus-
drucksformen nehmen wir uns gemeinsam Zeit, uns mit
einer grofSartigen Sache zu beschdftigen: dem Leben(s)
Gliick. Bitte um Anmeldung unter: 0664,/4609053 (max.
10 Teilnehmer)

*Tanz Theater Szenen: tanzen, entwickeln, kreieren —
der tanzende Kdrper erzdihlt. Brigitte Jagg www.spodium.at
Spiiren was fortwdhrend in uns ist — Rhythmus, Atem,
Fluss, Balance und Geschichten! Diesen Impulsen fol-
gen, dem natiirlichen Bewegungsdrang nachgeben und
tanzen. Mit Stimme und Sprache experimentieren, die
Moglichkeiten des korperlichen Ausdrucks erfahren und
scheinbare Grenzen lustvoll sprengen! Bitte um Anmel-
dung unter: jagg.brigitte@gmail.com

**Trommelworkshop Teil 1 und Teil 2:
Anmeldung unter: karlheinz@zeiner.at
Trommelmiete: 5 Euro Kinder (10 Euro Erwachsene)

**KAFFEESEMINAR mit mexikanischem Barista:
Anmeldung bei Manfred Stemmer unter:
Tel. 0680/1240668

***Experimentelles Schreiben:
Anmeldung und Kosteninfo bei Rosemarie Handler
Kunze: rhakus4@gmail.com oder Tel. 0664/9222540

****Ausdruck bzw. Pantomime workshop:
Thiemo Dalpra, www.thiemo.at. Bitte um Anmeldung
(max. 10 Teilnehmer) unter: Tel. 0664/4609053

*****Exkusion Graublinden:

»Ein Dorf nimmt sein Schicksal selbst in die Handc
Kosten: Mittagessen, Fahrt wird mit Privatautos
organisiert (Fahrkostenzuschuss).

Abfahrt OJA 08:15 Uhr, Riickkehr 16:00 Uhr

*****Exkursion Schwaz:

Kosten: Zugfahrt, Eintritt Museum der Kulturen,
Mittagessen. Abfahrt Bahnhof Feldkirch 08:17 Uhr,
Riickkehr 18:42 Uhr.

Anmeldung fiir beide Exkursionen unter:
Tel. 0664/460905

KULTUR FREI RAUM

kulturfreiraum.weebly.com
gerda.stemmer@gmx.at

Raumlichkeiten in Kooperation mit der Offenen Jugendarbeit Lebensraum
Vorderland. Mit freundlichen Unterstiitzung der Gemeinden Weiler, Klaus,
Fraxern und Rothis. Konzept & Gestaltung: www.ninasturn.com
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